Lassen Sie sich in unserem 1-tagigen Pensionierungs-Seminar
von zwei kompetenten Referenten informieren und bereiten Sie
sich friihzeitig auf diesen wichtigen Ubergang vor. Wenn es um
den dritten Lebensabschnitt geht, mochte niemand Wichtiges
vergessen oder verpassen. Wir unterstutzen Sie dabei, an alles zu
denken und lhre nachberufliche Lebenszeit aktiv zu gestalten.

Freuen Sie sich auf einen spannenden Tag und bringen Sie Ihre Fragen mit.
Wir freuen uns auf Sie!

21. Januar 25 19. August 25 jeweils 8:00 - 17:00

20. Februar 25 08. September 25 Bitte kurz vorher eintreffen

20. Marz 25 14. Oktober 25

10. April 25 06. November 25 Rauszeit Agentur GmbH

13. Mai 25 08, Bemerlhar 95 Aeschengraben 16 | 4051 Basel
Inklusive

Kurs-Unterlagen, Pausenverpflegung eI Er

Lunch optional
Mittagessen in der Gruppe in nahegelegenem \_/

Restaurant/Kantine auf eigene Kosten

ggf. spezifische Fiir Firmen
Firmenkonditionen Konditionen & Inhouse-Seminare auf Anfrage

ANMELDUNG & FRAGEN @ monika.keller@rauszeitagentur.ch
Weitere Informationen auf

e +41 (0)79 624 26 38 www.rauszeitagentur.ch



http://www.rauszeitagentur.ch/
https://forms.office.com/e/7CGpKTFrDW?origin=lprLink

Einkommensbedarf im Alter Vorzeitige Pensionierung
Budget und/oder Teilpensionierung
= Schrittweiser Ruckzug

Einkommen im Alter » Unterschiedliche Regelungen

» AHV/, Pensionskasse, 3. Saule,

weitere Vermogenswerte Erganzungsleistungen

» Bezugsformen (Rente oder Kapital) Anspruchsberechnung
Weiterarbeiten nach dem Private Versicherungsdeckung
AHV-Alter » Unfalleinschluss Krankenkasse
= Aufschub der Rente (AHV & PK) » Zusatzversicherungen prufen

= Freibetrage
Nachlassregelung

= Jorsorgeauftrag
» Testament / Erbvertrag

REFERIERENDE

Diplomierte und sehr erfahrene Sozialversicherungs-Experten.

FRANCO MURONI SVEN KULL ZEYNEP ATES RALPH NYFFELER
LEITER BVG MANDATSLEITER FACHSPEZIALISTIN GESCHAFTSFUHRER
BVG CFO

ARTUS Unicon AG
Q@ +41(0)617169090

agensrasse 17 ws3renan ARTUS UNICON AG

unicon@artus-gruppe.com VERSICHERUNGSBROKER

www.unicon.ch

K
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PENSIONIERUNGS-SEMINAR

TEIL Il - Personliche, soziale und gesundheitliche Aspekte

(halber Tag)

Lebensphasen Psyche & Korper
Ruckblick und Ausblick » Gesundheit

» Haltung & Resilienz, die innere Starke
Sterben und Tod = Bewegung, Ernahrung
» Phasen und Befindlichkeiten
» Nahestehend und selbst betroffen Tipps fiir Paare & Singles

» Freiraume und Gemeinsamkeiten
Patientenverfiigung » Rollen und Aufgaben, Beziehungsnetz
Nutzen, Varianten und Beispiele

Beste Hoffnung
Ubergang & Neuanfang Unser Einfluss auf die Zukunft
» L etzte Berufsjahre & Abschied
» Trdume und Wiinsche Mein Plan
» Fokus neu ausrichten und loslassen Was nehme ich mir heute schon vor?

REFERIERENDE

HR-Expertinnen, Seminarleiterinnen, Coaches fur \Veranderungsprozesse.

MONIKA KELLER CLAUDIA MEURY
LIFE COACH LIFE COACH

| Rauszeit Agentur GmbH
. ' Q +41(0)79624 2638
\d Z“USZQU . Aeschengraben 16 | 4051 Basel
. : AGENTUR monika.keller@rauszeitagentur.ch
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www.rauszeitagentur.ch
BERATUNG | COACHING | SEMINARE



